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[GB] ESH (European Society of Hypertension)

[(Z] Evropska sp pro hypertenzi (ESH, European

regular Home Blood Pressure measurements to
provide more information on the BP lowering effect of
treatment
improve patient’s adherence to treatment
* Systole limit for Hypertension
** Diastole limit for Hypertension

[DE] Die ESH (European Society of Hypertension) emp

Society of Hypertension) doporucuje pravidelné
méfeni krevniho tlaku doma, a to z téchto divodii:
Pacient zisk vice informaci o tom, zda se diky
podstupované écbé sniZuje jeho krevni tlak.
Pacient |épe dodrZuje nafizenou lécbu.
* Mezni hodnota systolického krevniho tlaku pii hypertenzi
** Mezni hodnota diastolického krevniho tlaku pii hypertenzi

[DK] Det europaeiske hypertensi ESH (E

den Blutdruck regelméaBig Zuhause zu messen, um
weitere Informationen zur blutdrucksenkenden Wirkung
der Behandlung zu gewinnen
besser zu gewahrleisten, dass der Patient seine Behand-
lungstermine einhalt
* Systole-Limit fiir Hypertonie
** Diastole-Limit fiir Hypertonie

[EE

EHU (Euroopa Hiipertensiooni Uhing) julgustab
regulaarselt kodus vererohku mootma, et :
saada rohkem informatsiooni vererdhku alandava ravi
tulemustest
parandada patsiendi ravist kinnipidamist
* Siistoolne piir korgvererohutdve korral
** Diastoolne piir kdrgvererdhutdve korral

[FI] ESH (Euroopan verenpaineyhdistys) suosittelee saan-
néllisid verenpainemittauksia kotona
lisétietojen saamiseksi hoidon verenpainetta
laskevista vaikutuksista
potilaan hoitosuunnitelman noudattamisen tehosta-
miseksi
* Verenpaineen systolinen raja
** Verenpaineen diastolinen raja
[GR] H ESH (Evpwnaiki etaipsia unépracnc) cuviotd
SlevépyELa TAKTIKWV PETPHIOEWV APTNPIAKIC TEGNC
070 omiTt yia Tou¢ £§1¢ Adyouc:
TIapoxT| MEPIOTOTEPWV TANPOPOPIEY OYETIKA e T
peiwon ¢ apnplakic mieang katd T Bepancia
BeAtiwon ¢ mpoorAwang Tou aoBeviy ot Bepaneia
* '0pto ouOTONKNG i€aN yla umépTaon
** 0pio SlagTohiki mieang yla uméptaon

Society of Hypertension) anbefaler regelmaessige
hjemmeblodtryksmalinger til
atgive merei om den blodtryk
effekt ved behandling
at forbedre patienternes adherence i relation til
behandlingen
* Systolisk graense for hypertension
** Diastolisk graense for hypertension
[ES] La ESH (Sociedad Europea de Hipertension) recomienda
li [ dici domiciliarias de la

presion arterial para:
obtener més informacién sobre el efecto reductor de la
presion arterial del tratamiento
mejorar el cumplimiento del tratamiento por parte del
paciente
*  Limite desistélica para hipertension
** Limite de diastdlica para hipertension
[FR] La société ESH (European Society of Hypertension
[Société européenne de I'hypertension] recommande
de mesurer régulierement la tension artérielle chez
s0i pour:
donner davantage d'informations sur I'effet de diminu-
tion de la tension artérielle grace au traitement
améliorer ladhérence du patient au traitement
* Limite systolique pour I'hypertension artérielle
** Limite diastolique pour I'hypertension artérielle
[HR] ESH (Europsko drustvo za hipertenziju) preporuéuje
redovito mjerenje krvnog tlaka u kuci zbog :
osiguravanja vise podataka u ucinku lijecenja na
snizavanje krvnog tlaka
javitsa a beteg hozzaalldsat a kezeléshez
*  Sistolno ogranicenje za hipertenziju
** Hypertonia diastolés célértéke



[HU] AzESH (Eurépai Hypertonia Tarsasag) tamogatja a

d: otthoni vé| érést, hogy:
®  tobb informéciot adjon a kezelés vérnyoméscsdkkentd
hatdsardl

®  javitsa a beteg hozzadlldsat a kezeléshez
* Hypertonia systolés célértéke
** Hypertonia diastolés célértéke

[IT] LaSocieta Europea dell'Ipertensione (ESH) incoraggia
I'automisurazione domiciliare della pressione
sanguigna al fine di:
© fornire maggiori informazioni sugli effetti di abbassa-
mento della pressione sanguigna prodotti dalla terapia
® assicurare |'adempienza del paziente alla terapia presritta
Limite sistolico per 'ipertensione
Limite diastolico per lipertensione
[LV] EHB (Eiropas Hipertensijas biedriba) iesaka regularu
asinsspiediena mérisanu majas, lai:
® jegiitu plasaku informaciju par asinsspiedienu
samazinoso efektu péc zau lietosanas
®  uzlabotu pacientam zalu lietosanas rezima ievérosanu
*  Sistoliska asinsspiediena robeza
** Diastoliska asinsspiediena robeza
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[LT] ESH (Europos hipertenzijos draugija) skatina reguliariai
matuoti kraujo spaudima namuose, kad:
® bty gauta daugiau informacijos apie gydymo kraujo
spaudimo mazinamajj poveikj
©  pageréty paciento prisitaikymas prie gydymo
* Sistoliné hipertenzijos riba
** Diastoliné hipertenzijos riba

[NL] De ESH (European Society of Hypertension) adviseert
regelmatig thuis bloeddruk op te nemen om:
©  meer informatie te verzamelen over het bloeddrukverla-
gende effect van behandeling;
®  debehandeli van de patiént te
* Systolische grens voor hoge bloeddruk
** Diastolische grens voor hoge bloeddruk

h

[NO] ESH (European Society of Hypertension)
til regelmessig maling av blodtrykk hjemme, for &:
@ gimerinformasjon om behandlingens blodtrykk-
senkende innvirkning.
® forbedre pasientens oppfolging av behandling
* Systolisk grense for hypertensjon
** Diastolisk grense for hypertensjon

[PT] AESH (European Society of Hypertension -

[PL] Europejski dcisnienia Tetniczego

(ESH) zacheca do regularnych domowych pomiaréw

cisnienia krwi, aby:

®  uzyskac wiecej informacji na temat dziatania terapii
obnizajacej cisnienie krwi

®  poprawic przestrzeganie zasad terapii przez pacjenta

Graniczne cisnienie skurczowe w przypadku nadcisnienia

Graniczne cisnienie rozkurczowe w przypadku nadcisnienia

*
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Europeia da Hipertensao) encoraja a realizagao regular

de medigdes da pressao arterial em casa para:

®  obter mais informagdes acerca do efeito da reducao da
pressdo arterial do tratamento

©  melhorar o cumprimento do tratamento por parte do
doente

Limite da sistole para a hipertensao

** Limite da diastole para a hipertensao

*

[RO] ESH (Soci Europ
[l jeaza ma w
arteriale la domiciliu, pentru a:
®  obtine mai multe informatii asupra efectului de scadere
atensiuni arteriale indus de tratament
©  imbunatati aderenta pacientului la tratament
*  limita sistolicé pentru hipertensiune
** limita diastolica pentru hipertensiune
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[SE] ESH (European Society of Hypertension) rek g dna blodtrycksmtningar for att: [SI] ESH (Evropsko drustvo za hipertenzijo) spodbuja redne meritve krvnega tlaka doma, da:
® gemeri ion om behandli blodtryckssankande effekt ®  dobimo vec podatkov o ucinku zdravljenja na znizanje krvnega tlaka,
© uppmuntra patienter att folja behandlingen béttre ® seizbolj3a bolnikovo upostevanje navodil za zdravljenje.

* Systolisk gréns for hypertoni ** Diastolisk grans for hypertoni * Meja sistole za hipertenzijo ** Meja diastole za hipertenzijo
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[SK] Eurépska spoloénost pre hypertenziu (ESH, European Society of Hypertension) odporica pravidelné meranie krvného [TR] Avrupa Hipertansiyon Dernegi (ESH), evde diizenli olarak Tansiyon dl¢iimii yapilmasimi

tlaku vdomécom p z
®  poskytovania detailnejsich informécif o znizovani krvného tlaku ako nasledku liechy © tedavinin tansiyonu diisiirme etkisine iliskin daha fazla bilgi saglamak
©  zdokonalovania pristupu pacientov k lieche ©  hastanin tedaviye uygun davranmasini gelistirmek

* Systolicky limit pre hypertenziu ** Diastolicky limit pre hypertenziu * Hipertansiyonda bilyiik tansiyon sinin ** Hipertansiyonda kiigiik tansiyon sinin
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(mmHg)

Level types

s 1807 160-179 140-159 130-139 120129 1201

DAL 1101 100109 90-99 8589 80-84 80l
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